
2026 年上海市西南位育中学招收区级优秀体育学生

资格确认方案

一、招生项目

桥牌、乒乓球

二、招生计划

（一）桥牌：7人

（二）乒乓球：3人

三、报名条件

具有 2026 年本市高中阶段学校招生（以下简称“中招”）报名资格，或全日制普通

中等职业学校自主招收本市初中应届毕业生中来沪人员随迁子女（以下简称“随迁子女”）

报名资格，完成报名且具备以下条件之一的学生。

（一）自 2023 年 9 月 1 日起获得市教育、体育行政部门认可，并与招生学校项目

对口的市级及以上体育比赛集体项目前 8名的主力队员或个人项目前 8名的学生（市级

体育赛事认定目录，见附件 3）。

（二）自 2023 年 9 月 1 日起获得我区教育、体育行政部门举办并与招生学校项目

对口的区级体育比赛集体项目前 2名的主力队员或个人项目前 3名的学生（区级体育赛

事认定目录，见附件 4）。参加其他区举办并正式认定的体育比赛，考生须填写《2026

年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生区级体育赛事认定表》（见附件 5），并经毕业

学校报所在区教育、体育行政部门同意，作为报名材料报送。

四、报名办法

（一）符合报名条件的学生可填写《2026 年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学

生资格确认报名表》（以下简称《报名表》，见附件 2），提供佐证材料（含成绩证书、

成绩册、秩序册），并经毕业学校公示 5个工作日。

（二）填写《报名表》的学生须将《报名表》、公示证明及相关成绩证明材料（奖

状、证书或成绩册与秩序册等，获得非本区的区级赛事相关成绩的须另外提交《2026

年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生区级赛事认定表》。在 4月 7日（星期二）前

寄至“宜山路 671 号”，教导处刘老师收，电话 64758374。

（三）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名条件进行审核。学校于 4

月 10 日(星期五)起在学校官网公示符合参加资格确认的学生名单。



五、组织领导

（一）优秀体育学生招生领导小组

组长：金琪

副组长：谢敏、刘晓罗

（二）优秀体育学生招生工作小组

组长：刘晓罗

副组长：曹秋芳、张海庆、王玲、刘颖斌

组员：王文彦、陈立元、王子建

（三）资格确认评审工作专家小组

乒乓球：王子建（校内） 王文彦（校内） 王文渊（校外）

桥 牌：沈剑秋（校外） 陆凯（校外） 丁建华（校外）

六、资格确认的组织与要求

（一）资格确认日期

2026 年 4 月 26 日（星期日）

（二）资格确认地点

上海市西南位育中学北校区钦州北路 425 号

（三）资格确认要求

1. 报到要求：4月 26 日（星期日）13:00 前凭本人身份证、电子学生证在求索楼

1楼方厅检录。

2. 测试分组：根据报名情况和位置特点确定分组

3. 测试流程：资格认定——专项测试——实战

4. 其它要求：

（1）考生着装要求：适宜相关运动项目的服装。

（2）考生须带好本人身份证、电子学生证、相关体育比赛成绩原件或奖状原件、

其它荣誉证书原件等个人材料供现场核实（原件核实后当即返还学生）。

（3）现场测试时不得使用手机。

（4）携带物品请自行妥善保管。

（5）家长不进入校园。



（四）资格确认内容、方法与标准

【乒乓球】

 考评内容：

1、专项技术（30%）

乒乓球运动是集智能、体能、技能为一体的全身性的隔网对抗性项目，具有范围小、

球速快、变化多，技巧性强等特点。因此对运动员的专项技术要求较高。专项技术占比

30%，采用定量结合定性评价。

2、专项素质（10%）

根据乒乓球项目特点和参加资格确认学生的年龄特点（U15-U16），专项素质方面主

要考察协调性、爆发力、速度耐力。专项素质占比 10%，全部为定量评价。

3、实战表现（60%）

实战表现是运动员综合能力的体现。出色的身体素质和运动技能都是为了在实战中

获得优势，从而取得胜利。以实战表现的方式来评价运动员的水平最为客观。因此，实

战表现占比 60%，采用定量结合定性评价。

 现场考评方法

1、专项技术（30%）

表 1 专项技术的指标、占比及评价方式

一级指标 二级指标 占比 评价方式

单个技术
发球（左半台底线、近网，右半台底线、近

网，50×50 厘米的区域）
15% 定量结合定性

结合技术
左推右攻、连续拉弧圈球、正

反手削球（3选 1）
15% 定量结合定性

（1）发球（上台率 10%＋技评 5%）

参加资格确认的学生根据自身打法特点自由选择正手或者反手发球，将每个发球发

至对面台面的规定的四个区域内（左半台底线、近网，右半台底线、近网，50×50 厘

米的区域）。每个区域发 5个球，一共 20 个球；发到规定区域内，每球得 0.5 分，20

个球满分为 10 分。技评分满分 5分，评测专家根据考生发球的动作、命中率和发球质

量进行打分。

（2）结合技术：（上台率 10%＋技评 5%）

参加资格确认的学生左推右攻两板球为一组，连续成功击球 20 组为满分，失误一组

扣 0.5 分；连续拉弧圈球成功击球 20 次为满分，失误一个扣 0.5 分；正反手削球，正

反手各削一板球，两个为一组，连续成功击球 20 组为满分，失误一组扣 0.5 分；连续

拉弧圈球成功击球 20 次为满分，技评分满分 5分。评测专家根据考生击球动作、击球

命中率和击球质量进行打分（统一由乒乓专业人员进行陪测或用发球机测试）。



2、专项素质（10%）

表 2 专项素质的指标、占比及评价方式

一级指标 二级指标 占比 评价方式

基础体能 45 秒双摇跳绳 5% 定量

专项体能 3.5 米侧滑步 30 次 5% 定量

3、实战表现（60%）

表 3 实战表现的指标、占比及评价方式

一级指标 二级指标 占比 评价方式

比赛数据 比赛成绩 50% 定量

临场表现 技术运用、战术素养、实战效果 10% 定性

实战比赛：根据参加资格确认的人数组织循环或淘汰赛，并排列名次，实战名次满

分为 50 分；技评满分为 10 分，评测专家通过实战表现全面观察考生的技术水平和战术

意识，进行综合评价。

 场地及器材

1、测试场地

符合中国乒乓球协会审定的《乒乓球竞赛规则 2016》中对比赛场地的要求。评测

过程中保持场地干净、整洁、卫生。场边无易造成伤害事故的坚硬物体或其他安全隐患，

有安全出口和紧急疏散通道。整个测试过程全程录像。

2、测试器材

乒乓球、计时器（秒表）、记分牌、发球机（型号、品牌另定）。

【桥牌】

 考评内容

1、专项技术（30%）

桥牌运动是集智能、技能、礼仪为一体的团队性项目，对运动员的专项技术要求以

及团队合作能力要求较高。专项技术占比 30%，结合学生参加比赛（积分赛）的实际情

况，采用定量结合定性评价。

2、专项素质（30%）

根据桥牌项目特点和参加资格确认学生的年龄特点（U15-U16），专项素质方面主要

考察桥牌特长生的道德素养、平常训练记录、相关奖惩记录情况、博雅网志愿者活动参

与情况以及桥牌特长生所在学校及相关教师对其的评价等。专项素质占比 30%，采用定

量评价。

3、实战表现（40%）

实战表现是运动员综合能力的体现。出色的桥牌技能和团队协作力等都是为了在实

战中获得优势，从而取得胜利。以实战表现的方式来评价运动员的水平最为客观。因此，

实战表现占比 40%，采用定量结合定性评价。



 现场考评方法

1、面谈（10%）

了解学生桥牌特长具体情况（曾参加过的比赛及成绩、桥牌专业训练经验等）

2、桥牌理论测试（30%）：

采用书面测试的形式，了解学生桥牌理论知识、困局应变能力等。

3、现场比赛模拟（60%）

采用个人赛制的形式，随机分组进行桥牌赛模拟，以观测实战技能情况。

七、资格确认结果公示

通过资格确认的学生名单将在 5月 6日（星期三）至 5月 11 日（星期一）在上海

市西南位育中学官网公示 5个工作日。

八、应急预案

若遇天气等不可抗力因素导致 4月 26 日无法进行线下资格确认，则将采取备用方

案。

九、监督保障

校级监督电话：64087122*423

区级监督电话：64410010

上海市西南位育中学

2026 年 3 月 27 日



附件 2

2026 年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生资格确认报名表
学生所在区： 毕业学校： 学生报名号：

姓名 性别 身高 体重 出生日期 年 月 日

训练项目 专项 是否已在国家体育总局注册 注册号

家庭地址 电话 邮编

报名学校 身份证号 上海学籍号

个人特点

运动经历

主要

比赛

成绩

竞赛名称 时间 地点 取得成绩（名次） 证明人或推荐人

年月日

毕业学校

意见

已公示 5个工作日，同意该生报名。

签字（盖章）：

年 月 日

招生学校

意见

已公示 5个工作日，同意该生通过资格确认。

签字（盖章）：

年 月 日

区青少年体育工作

联席会议办公室（体教

融合办公室）意见
签字（盖章）：

年 月 日

市青少年体育工作

联席会议办公室意见 签字（盖章）：

年 月 日

注：本表一式六份，由市、区教育、体育行政部门、区招考机构、招生学校各留一份。比赛成绩证明须另附页。若报名两

所学校，须填写两张报名表。



附件 3

2026 年上海市高中阶段学校优秀体育学生
市级体育赛事认定目录（节选）

序号 项目 市级比赛名称

23

乒乓球

上海市中小学生乒乓球冠军赛

暨上海市中小学生乒乓球锦标赛（初中组）

24 2024上海市学生运动会乒乓球比赛（中小学组）

25 上海市青少年乒乓球锦标赛

26 上海市青少年体育精英系列赛乒乓球比赛第二站

注：
1.以上目录中所列的市级体育比赛的主办单位须为市教育、体育行政部门。
2.国家级及以上赛事包括全国运动会、全国学生（青年）运动会及教育部或体育总

局主办的其他相关项目单项锦标赛等。

附件 4

2026 年上海市高中阶段学校优秀体育学生
区级体育赛事认定目录（供参考）（节选）

编号 项目 竞赛名称

1 智力项目系列赛 徐汇区“南洋初中杯”中学生桥牌比赛

8 乒乓球 徐汇区“市四杯”中学生乒乓球比赛



附件 5

2026 年徐汇区高中阶段学校区级优秀体育学生
区级体育赛事认定表

学校名称 学籍号

姓名 性别 身份证号

比赛名称

比赛时间 比赛地点

获奖名次

及成绩

学校

审核意见

签字（盖章）：

年 月 日

区教育

行政部门

审核意见 签字（盖章）：

年 月 日

区体育

行政部门

审核意见 签字（盖章）：

年 月 日



附件 8

2026 年徐汇区高中阶段学校区级优秀体艺学生招生报考
志愿表

报名号

姓名 性别： 毕业学校：

类别编号 类别名称 招生代码 学校简称 项目/小项 优惠政策

1 区级优秀体育学生 044162 西南位育

本人已阅读并知晓“填报志愿须知”。

考生签字：

日期：

本人已阅读并知晓“填报志愿须知”。

家长（监护人）签字：

日期：

招生学校

负责人签名： 学校公章：

日期：

区教育行政部门公章：

填报志愿须知：
1.此表为区级优秀艺体学生填写。学生还需填写《2026 年上海市高中阶段学校招

生报考志愿表》并进行网上填报。

2.在自主招生、名额分配到区、名额分配到校志愿录取结束后，在统一招生批次进

行区级优秀艺体学生的录取。

3.“招生代码”及“学校简称”与《2026 年上海市高中阶段学校名额分配综合评

价录取和统一招生录取志愿表》统一。

4.“类别编号”和“类别名称”对应关系如下：

类别编号 类别名称

1 区级优秀体育学生

2 区级艺术骨干学生


